
Zalecane dawki Laminine (ilość kapsułek dziennie) 

Podane poniżej dawki są ilościami orientacyjnymi, należy je indywidualnie dobierać obserwując reakcje organizmu. W zestawieniu nie ujęto zalecanych 
produktów wspomagających. Tabela, obejmująca wybrane, typowe przypadki wraz z ilością zalecanych produktów wspomagających opracowana przez  
dr E. Andjuara i obejmująca przykładowe 4 tygodnie stosowania Laminine wraz z pozostałymi produktami znajduje się poniżej (częstotliwość x dawka). 
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Przeciw starzeniu jako antyoksydant 1-2 3-4 Niepokój / bezsenność 1-3 4-5 

Lęki / depresja 2-3 4-5 Choroby nerek / dializy / zakażenie dróg 
moczowych 

1-3 4-6 

Utrata apetytu / Utrata słuchu 2-3 4-6 Choroby wątroby / marskość wątroby 2-3 4-6 

Artretyzm / podagra / reumatyzm 2-3 4-5 Choroby płuc / gruźlica 2-3 4-6 

Osłabienie koncentracji / syndrom 
chronicznego zmęczenia 

2-3 4-6 Niedożywienie / zespół złego wchłaniania 1-2 3-4 

Białaczka / odbudowa krwi 2-3 4-6 Dla poprawy pamięci 1-2 3-4 
Oczyszczenie organizmu / detoksykacja 2-3 4-5 Objawy menopauzy 2-3 4-5 

Nowotwory, różne rodzaje 4-8 9-15 Nadwaga / otyłość 2-3 4-5 

Podwyższony cholesterol 2-3 4-6 Osteoporoza / problemy z kośćmi 2-3 4-5 

Chroniczny kaszel / astma 2-3 4-5 Problemy przyzębia 2-3 4-5 

Skurcze / bóle mięśni 1-3 4-5 W okresie ciąży i karmienia piersią 1-3 4-5 

Tężec / denga 2-3 4-6 Zespół napięcia przedmiesiączkowego 2-3 4-5 

Cukrzyca / hiperglikemia 1-3 4-6 Problemy z prostatą 2-3 4-6 

Alergia – różne rodzaje 1-3 4-5 Łuszczyca / trądzik / rany skóry 2-3 4-6 

Niestrawność / wrzody żołądka 2-3 4-5 Regeneracja po zabiegach chirurgicznych 2-3 4-6 

Epilepsja / Choroba Alzheimera 2-3 4-6 Regeneracja sił witalnych i energii w organizmie 2-3 4-5 

Choroby oczu 2-3 4-5 Dysfunkcje seksualne 2-3 4-5 

Zmęczenie / stres / brak energii 1-2 4-5 Zapalenie zatok / zapalenie migdałków 1-3 4-5 
Przeziębienie / wychłodzenie / gorączka / 
grypa 

1-3 4-5 Problemy skórne 1-2 3-4 

Wole / gardło / choroby tarczycy 2-3 4-6 Dziecięce porażenie mózgowe 2-3 4-6 

Bóle i zawroty głowy 1-2 3-4 Guz / obrzęk (mózgu) 2-3 4-5 

Choroby serca / nadciśnienie 1-3 4-5 Infekcje wirusowe (HIV, grypa) 2-3 4-5 

Hemoroidy / zaparcia 2-3 4-5 Osłabienie układu immunologicznego 1-3 4-5 

Bezpłodność (słaba jakość nasienia) 1-3 4-6    

 
 



 


