Zalecane dawki Laminine (ilos¢ kapsutek dziennie)
Podane ponizej dawki sg ilosSciami orientacyjnymi, nalezy je indywidualnie dobieraé obserwujgc reakcje organizmu. W zestawieniu nie ujeto zalecanych
produktéw wspomagajacych. Tabela, obejmujaca wybrane, typowe przypadki wraz z iloscig zalecanych produktéw wspomagajacych opracowana przez
dr E. Andjuara i obejmujaca przyktadowe 4 tygodnie stosowania Laminine wraz z pozostatymi produktami znajduje sie ponizej (czestotliwosc x dawka).

Stan zdrowia Stan Stan Stan zdrowia Stan Stan
umiarkowany | ciezki umiarkowany | ciezki
Przeciw starzeniu jako antyoksydant 1-2 3-4 Niepokdj / bezsennosé 1-3 4-5
Leki / depresja 2-3 4-5 Choroby nerek / dializy / zakazenie drég 1-3 4-6
moczowych
Utrata apetytu / Utrata stuchu 2-3 4-6 Choroby watroby / marskos$¢ watroby 2-3 4-6
Artretyzm / podagra / reumatyzm 2-3 4-5 Choroby ptuc / gruzlica 2-3 4-6
Ostabienie koncentracji / syndrom 2-3 4-6 Niedozywienie / zesp6t ztego wchtaniania 1-2 34
chronicznego zmeczenia
Biataczka / odbudowa krwi 2-3 4-6 Dla poprawy pamieci 1-2 3-4
Oczyszczenie organizmu / detoksykacja 2-3 4-5 Objawy menopauzy 2-3 4-5
Nowotwory, rézne rodzaje 4-8 9-15 Nadwaga / otytos¢ 2-3 4-5
Podwyzszony cholesterol 2-3 4-6 Osteoporoza / problemy z ko$¢mi 2-3 4-5
Chroniczny kaszel / astma 2-3 4-5 Problemy przyzebia 2-3 4-5
Skurcze / béle miesni 1-3 4-5 W okresie cigzy i karmienia piersig 1-3 4-5
Tezec / denga 2-3 4-6 Zespot napiecia przedmiesigczkowego 2-3 4-5
Cukrzyca / hiperglikemia 1-3 4-6 Problemy z prostatg 2-3 4-6
Alergia — rézne rodzaje 1-3 4-5 tuszczyca / tradzik / rany skory 2-3 4-6
Niestrawnos¢ / wrzody zotgdka 2-3 4-5 Regeneracja po zabiegach chirurgicznych 2-3 4-6
Epilepsja / Choroba Alzheimera 2-3 4-6 Regeneracja sit witalnych i energii w organizmie 2-3 4-5
Choroby oczu 2-3 4-5 Dysfunkcje seksualne 2-3 4-5
Zmeczenie / stres / brak energii 1-2 4-5 Zapalenie zatok / zapalenie migdatkéw 1-3 4-5
Przeziebienie / wychtodzenie / gorgczka / 1-3 4-5 Problemy skdrne 1-2 3-4
grypa
Wole / gardto / choroby tarczycy 2-3 4-6 Dzieciece porazenie mdzgowe 2-3 4-6
Bdle i zawroty gtowy 1-2 3-4 Guz / obrzek (mdzgu) 2-3 4-5
Choroby serca / nadci$nienie 1-3 4-5 Infekcje wirusowe (HIV, grypa) 2-3 4-5
Hemoroidy / zaparcia 2-3 4-5 Ostabienie uktadu immunologicznego 1-3 4-5
Bezptodnosc (staba jakos¢ nasienia) 1-3 4-6




TABELA PRZYKLADOWEGO DAWKOWANIA

SYMPTOMY 1 TYDZIEN 2 TYDZIEN 3 TYDZIEN 4 TYDZIEN
Lami2 |Dmega |Degi5li1.re |Immune Lami2 |Dmega |Degi5li1.rellmnmne Lani9-|0mega |De-gj5li1.re|lmnmne Lani9|0mega |Degi5live|lmnmne

OGOLNIE
Siniaki i krwawienia 242 |2x3 262 |2x2 21 |2%2 2x1 | 2x1
Zawroty gtowy i zaburzenie rownowagi  |2x3 2x2 2x2 2x2 2x1  |2x2 2x1  [2x1
Omdlenie (utrata przytomnosci) 2%3 2u2 2x2 2u2 2%1  |2%2 2x1  [2x1
Goraczka, ostra u dorostych 2x2 2x3 2x2 2x2 21 2x2 2x1 2x1
Czkawka 2x2 2x3 2x2 2x2 2x1 2x2 2x1 2x1
Pokrzywka 2x3  |[2x2 2x2  |2x2 2x2 | 2x1 2x1 | 2x1
Bezsennosc 2x3  |2x2 2x2  |2x2 2x2 2wl 2x1 2%
Swedzenie 2x3 2x2 2x2 2x2 2x2  [2x1 2x1  [2x1
ZoMtaczka u dorostych 2x2 2xd 2x2 2x3 2x1 2x2 2x1 2%
trata pamieci (amnezja) 2x3 22 2x2 22 2x2  [2x1 2x1  [2x1
Bol 2x3 2x2 2x2 2x2 2x2  [2x1 2x1  [2x1
Dusznosc (brak powietrza) 2x4  |2x%3 2%3 |2x2 %2  |2x2 2x1 | 2x1
Obrzek 2x3 |22 2x2 |22 2x1  |2x2 2x1 2w
Puchniecie weztow chlonnych 2x3 2x2 2x2 2x2 2x1  |2x2 2x1  [2x1
Stabosc 2x3 |22 2x2 |22 2%2 2w 2x1 2w
Bal ghowy 2x3 2x2 2x2 2x2 2x2  [2x1 2x1  [2x1
BRZUCH I TRAWIENIE
Bal brzucha, ostry 2x3 2x4 2x2 2x3 2x2  |2x2 2x1  [2x1
Bal brzucha, chroniczny 2x3 2xd4 2x2 2x3 2x2 2x2 2x1 2x1
Zaparcie u dorostych 2x3 2xd4 2x2 2x3 2x2 2x2 2x1 2x1
Biegunka u doroshych 2x3 2x4 2x2 2x3 2x2 2x2 2x1 2x1
Miestrawnosc 2x3 2xd 2x2 2x3 2x2 2x2 2x71 2x1




